Bio-0bst und -Gemiise aus der Region

Zu jeder Jahreszeit gibt es in unseren Gartnereien saisonale Obst- und
Gemusesorten in toller Qualitat. Im Frihjahr Radieschen, Spinat oder
Schnittsalat, im Sommer Gurken, Paprika, Tomaten und Beerenfrichte.
Diese Produkte sind ein groRRer Schatz der GemiseRiste.

Regionales Bio-GemUse und Obst hat bei uns immer Vorrang, sofern
dieses jahreszeitlich méglich ist. Die Grinde liegen auf der Hand: Kurze
Transportwege, erntefrische Qualitat, Stdrkung unserer Bio-Hdfe vor
Ort und natirlich die Aufrechterhaltung der starkRen Partnerschaft zu
unseren Landwirten und G&rtnereien.

,Regional” bedeutet bei uns, dass die Ware im UmRreis

von 120 Rm um Hiddestorf produziert worden ist.

Wir haben dazu genaue Kriterien entwickelt. Diese lesen Sie auf unserer Internetseite unter: www.
gemueseRiste.com/page/39/regional-code. Hier finden Sie auch eine Karte mit den regionalen Bio-Héfen.
Alle ProduRte von diesen Hdfen sind im Online-Shop fUr Sie mit dem Regional-Logo geRennzeichnet. Diese
ProduRte finden Sie immer als Einzel-ProduRt bei uns im Shop unter Obst und GemUse, aber wandern diese
ProduRte vor allen Dingen in unsere Gem{se- und ObstRisten, speziell in die RegionalRisten.

Wenn die Saison vorbei ist ...

Viele regionale Obst- und Gemusesorten gibt es ab dem spéten Frihjahr bis in den spéten Herbst hinein.
Von Januar bis April allerdings wird die Auswahl immer dinner und das regionale Angebot beschrénRt sich
auf z.B. Chicorée, Kohl, Porree, Mhren und Apfel, sowie verschiedene Riiben und Rettiche.

In dieser Zeit bringen die sidlichen L&nder etwas mehr Abwechslung in den Speiseplan und wir Raufen
Biologisch angebautes Obst und Gemise aus warmeren Gegenden hinzu. Dazu gehéren Fruchtgemise
wie Zucchini, Tomaten und Auberginen oder auch Broccoli, BlumenRohl und Salate. Im Obst-Bereich gibt
es saftige Zitrusfrichte und einen Dauerbrenner: Fair produzierte Bananen. Einzigartige sdliche GemUse
werden uns auch angeboten, wie Puntarelle, Romanesco oder Pak Choy.

Wichtig fUr Sie zu wissen: Auch hier arbeiten wir schon seit vielen Jahren mit Bio-Handlern zusammen,
die ausschlieRlich Bio-Ware und keine Ronventionelle handeln. So ist das Risiko von Vermischungen sehr
gering. Unsere Handler kennen die Bio-Produzenten im Suden oft schon sehr lange und begleiten diese
auch personlich. Wir waren bereits dreimal zu Besuch bei einigen Produzenten in Italien oder Spanien
und konnten uns davon Uberzeugen, dass der Bio-Anbau dort mit Herzblut umgesetzt wird.

Um Treibhausgasemissionen zu vermeiden, bieten wir ganz bewusst Reine Flugware an.
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